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Hinter dem Gutesiegel steht die |dee, Familien eine verlassliche Anlaufstelle
fur Alltagsfragen in ihrem Stadtteil zu bieten. Ein Familienzentrum bietet pass-
genaue Unterstiitzung, friihe Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen an. Hier
finden alle Familien ganz besondere Unterstlitzung und Angebote.

Wir mochten Eltern und Kinder im Alltag begleiten und unterstiitzen.

In Hemer tragen alle 15 Kindertageseinrichtungen das Glutesiegel
,Familienzentrum NRW*:

Familienzentrum Ev. KTE Westig

STUPS Ev. KTE Kastaniennest

Familienzentrum Stadt. KTE Sternenburg
Auf Draht Ev. KTE Bredenbruch

Far_nlllenz?ntrum Ev. KTE Stephanus
Meilenstein

Familienzentrum Ev. KTE Muhlackerweg

Miicke Ev. KTE Becke




Netzwerk Familienzentren in Hemer " *—"N’etzlwe,k

Familienzentren
in Hemer

In Hemer haben sich alle 9 Familienzentren zu einem Netzwerk zusammen-
geschlossen, um ihre Ziele und gemeinsame Arbeit besser steuern und opti-
mieren zu kdnnen.

Zusammen mit unterschiedlichen Kooperationspartnern werden vielfaltige
Beratungs- und Bildungsangebote entwickelt, um Leistungen der Familien-
zentren fiir alle in Hemer lebenden Kinder und ihre Familien anzubieten.
Einen kleinen Teil dieser Angebote finden Sie in dieser Broschure. Fragen Sie
in den Familienzentren nach, welche Veranstaltungen es noch gibt oder be-
suchen Sie unsere Homepage: www.familienzentren-hemer.de

Gruppen fur Kinder unter drei Jahren

Ubersicht

Padagogik/Elternkompetenz

Eltern und Kind

Kinder

Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Kunstlerisch/Kreativ

Adressen

BHAVIANRAN



Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren

Hier konnen Sie neue Kontakte kniipfen, Erfahrungen austau-
schen, gemeinsam spielen und vieles mehr.

Genauere Informationen erhalten Sie im jeweiligen Familienzentrum.

%whﬂﬁug'mru I'lu-uﬁ
Pekip fur Babys ab 6 — 8 Wochen bis 1 Jahr

Ein Angebot in Kooperation mit der kefb — Katholischen Erwachsenen-
und Familienbildung.

Datum: Jeden Montag und Dienstag, 9:30 — 11:00 Uhr

Ort: Ev. KTE Westig, Uhlandstralle 20
Anmeldung: Sigrid Jonas (Kursleitung), Tel. 0176 / 81821314

Familienzentrum
Meilenstein

Mausezahnchen
fur Kinder im Alter von 9 bis 16 Monaten
Freitags, 10:30 — 12:00 Uhr

Lowenzahn
fur Kinder im Alter von 16 bis ca. 24 Monaten
Freitags, 8:45 - 10:15 Uhr

Anmeldung: Ev. KTE Stephanus, Pastoratstrale 8,
Andrea Krause, Tel. 02372 / 556366-15
Geblihr: 5 €/ Monat



Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren
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Mini-Rauber-Club fur kleine Mini-Rauber ab 8 Monaten
Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Im Mini-Rauberclub treffen sich Familien mit ihren Kleinsten, um ge-
meinsam Zeit zu verbringen, sich auszutauschen und neue Kontakte
zu knlpfen. In einer liebevollen und anregenden Umgebung erleben
die Kinder erste Gruppenerfahrungen mit Gleichaltrigen — sie singen,
spielen, entdecken, basteln und haben dabei viel Spall. Wahrend die
Kinder ihre Welt erforschen, kdnnen die Eltern sich austauschen, Fra-
gen rund um den Familienalltag besprechen und wertvolle Impulse er-
halten. Die Gruppe begleitet die Familien auf Wunsch bis zum Eintritt
in den Kindergarten und schafft so einen vertrauten Rahmen flr die
ersten gemeinsamen Schritte in der frihkindlichen Entwicklung.

Datum: Freitags, 09.01. — 27.03.2026 und
freitags, 17.04. — 10.07.2026, jeweils 8:30 —10:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Stibecken/Geitbecke,
Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77
Leitung: Danah Dettmann
Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773 oder per Mail an:
raeuberbande@hemer.de

Gebiihr: jeweils 35 € (je 10 Einheiten)




Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren

FAMILIENZENTRUM

ALIF

Spielgruppe ,,Sternschnuppen“ fur Kinder ab 6 Monaten
Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Datum: Dienstags, ab 03.02.2026 (8 Termine) und ab
14.04.2026 (10 Termine), jeweils 14:30 — 16:00 Uhr

Freitags, ab 06.02.2026 (8 Termine) und ab
17.04.2026 (10 Termine), jeweils 8:30 — 10:00 Uhr

Ort: Stadt. KTE Sternenburg, Sternstralle 10

Anmeldung: Andrea Meyer zur Capellen (Leitung der Spielgruppen),
Tel. 0151-18750123

Gebiihr: 32 € (je 8 Einheiten)
40 € (je 10 Einheiten)



Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren

Familien entdecken gemeinsam
Spiel und Sprache

Griffbereit %

Fur Kinder ab 12 Monaten mit Begleitperson

In Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum Markischer
Kreis findet jede Woche (aul3er in den Schulferien) das kostenfreie An-
gebot ,,Griffbereit” statt.

In entspannter Atmosphare fordern wir die frihkindliche Entwicklung
durch liebevoll gestaltete Aktivitaten wie gemeinsames Spielen, Singen
und Malen — sowohl in den Familiensprachen als auch auf Deutsch. So
legen wir spielerisch den Grundstein fiir den Erwerb von Sprachkom-
petenz und schaffen unvergessliche gemeinsame Momente!

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Datum: Jeden Donnerstag, ab 08.01.2026, 9:00 — 10:30 Uhr

Ort: Ev. KTE Mihlackerweg, __aentrun
Miihlackerweg 28 ol i,

Leitung: Janine Miele = .

Anmeldung: Melanie Sprenger,
Tel. 02372/ 14274,
E-Mail: ev.kita.muehlackerweg@tvb-is.de
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Padagogik/Elternkompetenz

Autismus-Spektrum-Storungen (ASS)

in der Logopadie

A(fo/‘mlf/b/(@wﬁawta/zfmfz [f«"/o Frwachsene

»lch bin autistisch — bitte sei geduldig.”

Autismus-Spektrum-Stérungen nehmen zu, die amerikanische CDC
(Centers for Disease Control) beschreibt, dass aktuell 1 von 31 Kin-
dern in Amerika im Schulalter mit Autismus diagnostiziert wird.

Woran erkenne ich Autismus, welche Mdglichkeiten zur Interaktion
kann ich bieten, wie kommt ein Kind mit Autismus zur Kommunikation,
welche Hilfen bietet die Logopadie?

Mdchten Sie sicherer typische Verhaltensweisen von Kindern mit Au-
tismus erkennen und betroffenen Kindern einen Weg zu mehr Kommu-
nikation bieten? Dann sind Sie herzlich eingeladen zu dieser Infover-
anstaltung rund um das Thema ,Autismus®.

Auch Kindertagespflegepersonen sind herzlich eingeladen.

Datum:
Ort:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihr:

Montag, 12.01.2026, 18:30 Uhr

Familienzentrum Miicke,

Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralie 3
Marion Gebhard

(Dipl.-Logopadin und Mutismus-Therapeutin)
Melanie Seeler, Tel. 02372 / 10302

keine




Padagogik/Elternkompetenz

Medienkompetenz in der Kita — Chancen und
Herausforderungen im digitalen Alltag

0,,//;(@-#/(;@/05

Medien sind Uberall — aber wie viel ist zu viel?
Und was ist eigentlich ,guter Medienkonsum fir Kinder?

Smartphones, Tablets & Co. gehéren langst zum Familienalltag — auch
fur unsere Kleinsten. Doch wie gelingt ein kindgerechter und gesunder
Umgang mit Medien?

An diesem Abend erfahren Sie:
* wie Kinder Medien erleben und was sie dabei brauchen,
* wie Sie |hr Kind zu einem bewussten Umgang mit digitalen
Medien begleiten kénnen,
» was die Kita in Sachen Medienbildung leistet.

Nehmen Sie Impulse mit, kommen Sie ins Gesprach — und bringen Sie
gerne lhre Fragen mit!

Auch Kindertagespflegepersonen sind herzlich eingeladen.

Ein Angebot des Familienzentrums Auf Draht in Kooperation mit dem
zfb - Zweckverband fur psychologische Beratungen und Hilfen.

Datum: Dienstag, 20.01.2026, 20:00 — 22:00 Uhr
Ort: online
Leitung: Luisa Teixeira (zfb)

Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht, KTE Sternenburg,
Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774 oder per Mail an:
sternenburg@hemer.de

Gebiihr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Geschickte Hande
4(({0—/%@/(/ zu f/;([fd%/‘w(y 0 f/fem—/ﬁka/—ﬁ%b‘/b/( in Febraar

Viele Kinder haben heute Schwierigkeiten mit dem Stift: Die Hand erm-
det, die Haltung ist verkrampft oder die Lust fehlt. Ursache ist oft mangeln-
de Feinmotorik, da kreative Tatigkeiten zunehmend digitalen Medien wei-
chen. Doch Malen und Zeichnen sind wichtige Vorlaufer firs Schreiben
und Grundlage der Schulzeit. Wer friih spielerisch Handgeschicklichkeit
Ubt, schreibt spater leichter und startet motivierter in die Schule.

In dieser praxisnahen Veranstaltung erfahren Sie:

v warum viele Kinder heute mit dem Stift kampfen,

v" wie Sie Mal- und Schreibfreude gezielt und ohne Druck fordern,

v’ welche einfachen Spiele und Ubungen die Feinmotorik starken,

v’ wie Sie links- und rechtshandige Kinder individuell unterstiitzen kénnen.

Sie erhalten alltagstaugliche Impulse und Tipps, die Sie sofort umsetzen kénnen
—ganz ohne Leistungsdruck, dafiir mit viel Spaf3, Bewegung und Kreativitat.

Datum: Dienstag, 27.01.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

» Geschickte Hande: Eltern-Kind-Aktion mit praktischen Tipps
Fise Kndor ab 4 Taren mt Begleitperson

Greifen Kinder gern zum Stift, wird Schule leichter! In dieser Veranstaltung
lernen Eltern und Kinder spielerische Ubungen, die Kreativitat, Feinmoto-
rik sowie Mal- und Schreibfreude starken — entspannt und mit viel Spal}.

Datum: Mittwoch, 25.02.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, Feldstralie 42
Leitung: Cornelia Holtkamp (zertifizierte Fein- und Grafomotorik-

therapeutin und systemische Lerntherapeutin)
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,

Silke Ittershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885 oder

per E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de
Geblhr: keine




Padagogik/Elternkompetenz

Elterninformation zur Kindertagespflege in

Hemer
//(fomra t/b/(@ua/‘a/(&ta/fa/(/

An diesem Vormittag haben Sie die Mdglichkeit, sich umfassend lGber
das Betreuungsangebot fir Kinder unter drei Jahren in der Stadt He-
mer zu informieren.

Eine Mitarbeiterin des Fachdienstes Kindertagesbetreuung beantwor-
tet Ihre Fragen und berat Sie individuell.

Die Kindertagespflege bietet eine gesetzlich anerkannte, familienna-
he Betreuung und Férderung, bei der die Bedirfnisse lhres Kindes im
Mittelpunkt stehen.

Ein Angebot des Netzwerks Familienzentren in Hemer in Kooperation
mit dem Fachdienst Kindertagesbetreuung der Stadt Hemer.

Datum: Donnerstag, 12.02.2026, 9:30 — 10:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Stlps, Ev. KTE Westig
Uhlandstralie 20

Leitung: Eine Mitarbeiterin des Fachdienstes Kindertages-
betreuung

Anmeldung: Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968
Gebiihr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Uber den Tellerrand: Gesunde Erndhrung —
viel mehr, als nur eine Nahrungsaufnahme

ﬂ/(//;(@%,(/,dat

Bei dem Thema ,Gesunde Ernahrung“ denken wir oft an Obst, Gemu-
se und weitere Lebensmittel — dartiber hinaus spielt aber auch der Um-
gang mit dem Thema ,Essen® eine wichtige Rolle in der Entwicklung
eines gesunden Erndhrungsverhalten.

Schauen wir also einmal Uber den Tellerrand und reden an diesem
Abend nicht nur Gber gesunde Lebensmittel, Rezepte und Empfehlun-
gen, sondern auch Uber andere interessante Aspekte:

Wie kdnnen wir innerhalb der Familie ein gesundes Essverhalten fordern?
Warum entwickeln wir Vorlieben oder Abneigungen gegenlber be-
stimmten Lebensmitteln?

Und welche Rolle spielen unsere Gedanken und Geflihle, wenn es um
Essen geht?

Ein Angebot des Familienzentrums Stlbecken/Geitbecke.
Auch Kindertagespflegepersonen sind herzlich eingeladen.

Datum: Dienstag, 24.02.2026, 18:30 — ca. 20:30 Uhr
Ort: online
Leitung: Diana Pohl, Ernahrungsberaterin

Anmeldung: Familienzentrum Stibecken/Geitbecke,
KTE St. Peter und Paul,

Tobias Ludwig,
Tel. 02372/10885 DIRNA P@'HL

Gebiihr: keine




Padagogik/Elternkompetenz

Erziehungssystem STEP
f/tamwmmta/tm//

~,Mama, ich will nicht, ich rdume nicht auf, du bist doof.“

Wer kennt sie nicht, diese Tage, an denen die kleinen und grof3en
Machtkampfe kein Ende nehmen wollen?!

Wie gehen Sie als Eltern mit den alltaglichen Auseinandersetzungen um?
Wie vermeiden wir die Stressfalle?

Was kdnnen wir machen, um die Kinder respektvoll zu behandeln und
gleichzeitig von den Kindern respektiert werden?

Anhand des anerkannten Erziehungssystems STEP bekommen Sie an
2 Abenden Tipps und Hilfestellungen fir eine kompetente und stress-
freie Erziehung.

Themen:

¢ Aktives Zuhdren

e Lob - Ermutigung

¢ Machtkdmpfe im Kinderzimmer

Datum: Mittwoch, 25.02. und Donnerstag, 05.03.2026,
jeweils 19:00 — 21:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Stips,
Ev. KTE Westig, Uhlandstr. 20

Leitung: Petra Sikinger-Losch und Jasmin Hubner

Anmeldung: Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968
Gebiihren: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Kleine Menschen — groRe Geflihle
Affowe/‘a/(@ta/tmfz (fa"/‘ Lrwachsene

Das Interesse von Kindergartenkindern am eigenen Koérper und
an den Koérpern anderer ist gro3. Schmusen, kuscheln, Doktorspie-
le und Rollenspiele ,Vater, Mutter, Kind“ etc. gehéren zum Alltag in
den Familien. Kinder sind neugierig und stellen Fragen, Eltern ken-
nen dies sehr gut. Es ist daher notwendig, Sicherheit im Umgang
mit kindlichen kdrperlich-sexuellen Verhaltensweisen zu entwickeln.

An diesem Nachmittag wird der Schwerpunkt gelegt, Eltern Gber die
psychosexuelle Entwicklung von Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren
zu informieren. Unter Anderem wird erlautert, was alterstypische Aus-
drucksformen sind und worin die Erwachsenensexualitat sich abgrenzt.
Dieses Wissen dient vor allem dem Schutz vor Kindern vor sexuellen
Ubergriffen.

Ein Angebot des Familienzentrums Stlps in Kooperation mit pro familia.
Eine Kinderbetreuung fir Kinder von 3 bis 6 Jahren wird angeboten.

Auch Kindertagespflegepersonen sind herzlich willkommen.

Datum: Mittwoch, 04.03.2026, 14:30 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Stlips,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralie 12
Leitung: Katrin Siegfried, Tel. 02372 / 2114

Anmeldung: Patrizia Hiltenschmidt (pro familia)
Gebuhr: keine




Padagogik/Elternkompetenz

Elternkurs ,,Kinder besser verstehen*
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Der Elternkurs ,Kinder besser verstehen® ermdglicht Familien, das Ver-
halten ihrer Kinder aus einer neuen Perspektive zu betrachten. Ziel ist
es, kindliche Signale besser zu verstehen, liebevoll und konsequent zu
begleiten und im Familienalltag zu mehr Gelassenheit zu finden. In acht
aufeinander aufbauenden Modulen werden Grundlagen der Entwick-
lungspsychologie, Bindungs- und Beziehungsforschung sowie moderne
Erkenntnisse aus der Neurobiologie vermittelt.

Die Teilnehmenden lernen, wie sich Kinder in ihrer emotionalen, sozialen
und kognitiven Entwicklung entfalten — und wie Erwachsene durch fein-
fihliges Reagieren und klare Strukturen diese Entwicklung optimal unter-
stltzen kénnen.

Der Kurs verbindet Theorie mit viel Raum fur Austausch, Praxisbeispielen
und alltagstauglichen Impulsen. Familien erleben, wie sie mit herausfor-
dernden Situationen entspannter umgehen und Konflikte beziehungsori-
entiert I16sen kdnnen. Der Kurs richtet sich auch an Kindertagespflegeper-
sonen. Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Datum: Dienstags, 14.04. — 09.06.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: online
Leitung: Sara Hilbig (Frei Verbunden — Zentrum flr ganzheit-

liche Einzel- und Familienbegleitung)
Anmeldung: Familienzentrum Stibecken/Geitbecke,
KTE Rauberbande, Jonas Stieglitz, Tel. 02372 /
551-773 oder per Mail an: raeuberbande@hemer.de
Geblihr: 60 € (8 Termine)



Padagogik/Elternkompetenz

Miteinander wachsen — sehen, was gelingt
mit Marte Meo

Erfahren Sie, wie kleine Momente im Alltag Grol3es bewirken kénnen!
Die Marte Meo Methode zeigt, wie wir Kinder in ihrer Entwicklung positiv
begleiten und die Kommunikation in der Familie starken kénnen — ein-
fach, alltagsnah und wirksam.

Denn manchmal braucht es nur einen Blick fir das Gute. Marte Meo
zeigt, wie wir im Alltag erkennen, was bereits funktioniert — und wie wir
diese Momente bewusst férdern kdnnen.

Lassen Sie sich inspirieren, lhr Kind mit neuen Augen zu sehen.

Auch Kindertagespflegepersonen sind herzlich eingeladen.

Datum: Dienstag, 14.04.2026, 19:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Miucke,

Ev. KTE Muhlackerweg, Muhlackerweg 28
Leitung: Melanie Sprenger (Marte Meo Therapeutin

in Ausbildung)
Anmeldung: Melanie Sprenger, Tel. 02372 / 14274
Gebiihr: keine




Padagogik/Elternkompetenz

Achtsam mit dir und mir
04//}(@—744/&505

Sie tun jeden Tag so viel: Sie trosten, spielen, unterstltzen, pflegen, fih-
len sich ein, schlichten Streit, organisieren, planen... kurzum: Sie leisten
Erstaunliches.

Dabei gelassen zu bleiben, scheint fast unmdglich zu sein.

Mit der Gelassenheits- und Achtsamkeitsreihe haben Sie die Moglichkeit,
durch oft kleine Veranderungen GrolRes zu bewirken. Génnen Sie sich
einen Blick auf sich selbst: Was kann ich tun, um mehr Ruhe zu bewahren
und um zufriedener und gelassener durch den Alltag zu kommen?
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich selbst wertschatzend zu begegnen.
Lernen Sie Maglichkeiten der Selbstflirsorge und des achtsamen Um-
gangs kennen, die Ihnen nachhaltig ermoéglichen, in liebevollem Kontakt
mit sich und anderen zu bleiben.

Ein Online-Elternabend des Familienzentrums Meilenstein.

Uber die Anmeldung per Mail erhalten wir Ihre Mailadresse, Uber die wir
den Zoom-Link fur die Teilnahme dann friihzeitig an Sie versenden.

Datum: Donnerstag, 07.05.2026, 19:30 Uhr
Ort: Online
Leitung: Katrin Kriger (Marte Meo Supervisorin)

Teilnehmer: max. 8

Anmeldung: per E-Mail an kita@stephanus-kirche.de
Bitte Telefonnummer angeben!

Geblhr: keine
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Eltern und Kind

ELTERNSTART NRW

Kostenloses Angebot fur Eltern mit
Kindern im Alter von 3 — 11 Monaten
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Willkommen Familie!

In dieser Gruppe treffen sich Eltern - beziehungsweise ein Elternteil -
mit ihren Babys an funf Vormittagen. Es geht in diesem Kurs um einen
gelungenen Eltern-Start und vielfaltige Moglichkeiten der Sinneserfah-
rung von Babys ab drei bis ca. elf Monaten.

Es sind Raum und Zeit gegeben, sich Gber die Erlebnisse und Veran-
derungen in der neuen Familie auszutauschen und Fragen zu Entwick-
lung, Erndhrung und Pflege des Babys u.v.m. zu besprechen. Daruber
hinaus gibt es kleine Spiel-Anregungen und die Mdglichkeit zum ge-
genseitigen Erfahrungsaustausch der Eltern sowie reichlich Kontakt-
Moglichkeiten der Babys untereinander zu gleichaltrigen Kindern.

Datum: Mittwoch, ab 28.01.2026, 9:30 — 11:00 Uhr
(5 Vormittage)

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
FeldstralRe 42

Leitung: Christina Eckenbach

Anmeldung: AWO Familienbildung, Silke Ittershagen-Becker,
Tel. 02372 / 501885 oder
per E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de
Gebuhr: keine — ein Kursangebot Uber Elternstart NRW




Eltern und Kind

Geschickte Hande:
Eltern-Kind-Aktion mit praktischen Tipps
Fir Kinder ab # Jahren mit 3&%%@/@@%’0«

Wenn Kinder gern zum Stift greifen, wird Schule leichter! In dieser
Veranstaltung erfahren Eltern und Kinder, wie sie mit kleinen Spielen
und Ubungen die Kreativitat, Feinmotorik, die Mal- und Schreibfreude
ihres Kindes starken kdnnen — entspannt, spielerisch und mit ganz viel
Spald!

Bitte beachten Sie den Eltern-Info-Abend am 27.01.2026 (Seite 13)

Datum: Mittwoch, 25.02.2026, 15:00 — 16:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
Feldstralle 42

Leitung: Cornelia Holtkamp (zertifizierte Fein- und

Grafomotoriktherapeutin und systemische
Lerntherapeutin)
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,
Silke Ittershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885 oder
per E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de
Gebiihr: keine



Eltern und Kind

Vater-Kind-Kochkurs

Fltorn-Lind- Veﬁa/(@ta/t«/(/ / fa"/o Lindor ab # Jahren

Eine Herausforderung fur Grof3 und Klein — Vater und Kinder kochen
und schlemmen gemeinsam.

Allergien und Unvertraglichkeiten bitte direkt bei der Anmeldung an-

geben.

Datum:
Ort:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihr:

Samstag, 21.03.2026, 10:00 — 13:00 Uhr

Familienzentrum Sttips,

Ev. KTE Westig, Uhlandstr. 20
Martina Scherer und Tracy Kamper
Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968
keine




Eltern und Kind

Schatzkiste Bilderbuch
Bitdderbuchnachnittag fa"ﬁ Fltorn awnd Linder anter 3 Jakren

Was ein Bilderbuch so alles kann, wollen wir in diesem Kita-Jahr in
kleiner Runde an diesem Nachmittag herausfinden.

Bilderblcher bieten viele Erzahlanlasse und erweitern den Wortschatz.
Sie wecken das Interesse unserer Kinder an Literatur und unserer
Schriftsprache. Gemeinsames Betrachten eines Buches ist auch ge-
mdutlich und macht einfach ganz viel SpalR.

In dem Buch ,Was glitzert da im Osternest® von Ulrike Kaup und Mari-
na Kramer verteilen die Osterhasen schnell die Ostereier in den Nes-
tern. In der Eile kann es schon einmal vorkommen, dass man da ein
paar Eier verliert. Doch Willibald findet zum Glick alle Ostereier wieder
und plant eine besondere Uberraschung fiir den Ostertag. Was das
wohl sein mag?

Im Anschluss wollen wir unsere eigene Ostereiersuche machen. Was
es wohl zu finden gibt?

Wir freuen uns auf einen spannenden und gemutlichen Nachmittag mit
Ihnen und Ihrem Kind!

Datum: Dienstag, 24.03.2026,14:30 — 15:15 Uhr
Ort: Familienzentrum Meilenstein,

Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8
Leitung: Lidija Osterbrauck

Anmeldung: Alexandra Kisker, Tel. 02372 / 556366-15 oder

per E-Mail an kita@stephanus-kirche.de
Teilnehmer: 5 Kinder und jeweils eine Begleitperson
Gebiihr: keine



Eltern und Kind

Kleine Entdecker
Fir Hinder zwischen 18 wd 30 /%/(afe/( mit eimem
Lrwachsenen / Llter, gmfe/tem ele, /

An diesem Nachmittag erwartet euch eine bunte Spiel- und Entde-
ckungszeit: Ein abwechslungsreiches Programm mit Spielen, Knierei-
ter- und Fingerspielen drinnen und draufen.

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung mitbringen!

Es handelt sich um zwei Einzeltermine. Der Anmeldeschluss ist jeweils
5 Tage vorher (20.03. bzw. 05.06.2026).

Datum:

Ort:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihr:

Mittwoch, 25.03.2026 oder 10.06.2026,
jeweils 15:00 — 16:45 Uhr

Familienzentrum Meilenstein,

Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8
Katharina Gungl|

Tel. 02372 / 556366-15 oder

per E-Mail an kita@stephanus-kirche.de
keine




Eltern und Kind

Schatzsuche am Ostersamstag
Fir die ganze Famitie
Am Ostersamstag erwartet euch eine spannende Schatzsuche!

Kleine Ratsel und Aufgaben bringen euch dem Ziel Stlck fur Stick
naher! Seid gespannt, was sich in der Schatzkiste verbirgt.

Bitte wetterfest kleiden, mdglichst festes Schuhwerk! Die Strecke ist
Kinderwagen-geeignet und an Kinderful3e angepasst.

Ein Angebot des Familienzentrums Summi in Kooperation mit Sabine
Schweer und Stefanie Klein.

Bitte bei der Anmeldung die Personenzahl und das Alter der Kinder
angeben.

Datum: Samstag, 04.04.2026, 9:00 — 12:00 Uhr

Ort: Apricke, Hemer (der genaue Ort wird nach der
Anmeldung mitgeteilt)

Leitung: Stefanie Klein (Sozialarbeiterin / Sozialpadagogin)

und Sabine Schweer (Reha. Padagogin)
Anmeldung: Familienzentrum Summi, Kristina Bockermann,
Tel. 02372 / 2045 oder per Mail an Sabine Schweer
(sabine.schweer@mein.gmx)
Geblihr: keine



Eltern und Kind

Welt der Bienen
Fi Augebot fir Famitien

An diesem Tag wollen wir in die Welt der Bienen eintauchen und ihre
Wohnung kennenlernen.

Woher kommt der Honig? Wie fleiBig sind die Bienen? Gibt es Unter-
schiede beim Geschmack des Honigs?

Anhand eines Schaukastens sehen wir das rege Treiben der Bienen, je
nach Witterung kann eine Bienenbeute gedffnet und einzelne Waben
gezogen werden. Fachkundige Imker geben Einblicke in ein lebendes
Bienenvolk hinter Glas, die Kinder kénnen die farblich gezeichnete Ko6-
nigin suchen, mit einem Horrohr dem Bienenvolk lauschen oder am
Futterloch die Bienen futtern.

Fur Allergiker oder vorsichtige Besucher steht Bienenschutzkleidung
zur Verfigung, alle Teilnehmer missen lange Hosen und festes Schuh-
werk tragen.

Ein Angebot des Familienzentrums am Sauerlandpark in Kooperation
mit ,WissensWert Natur” (dem Griinen Klassenzimmer des Sauerland-
parks) und dem Imkerverein aus Hemer.

Datum: Montag, 13.04.2026, 15:00 — 16:30 Uhr

Treffpunkt: Sauerlandpark Hemer, Eingang zum Park
der Sinne, Deilinghofer StralRe

Leitung: Imker des Imkervereins aus Hemer

Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,
Stadt. KTE Zaubergarten, Katja Krone,
Tel. 02372/ 551-770

Gebuhr: keine




Eltern und Kind

Einheimische Eulen und Greifvogel
Fin ﬁ/{fz@iﬂb‘ 0‘«”/‘ Famitien

Die Falknerin und Tierarztin Dr. Yvonne Mense nimmt uns mit in die Welt
der Eulen und Greifvogel. Sie erzahlt spannende Geschichten rund um
die Lebensweise und Aufzucht der beeindruckenden Tiere. Wer mochte,
darf auch selbst einmal den Falkner-Handschuh tragen und einen der
Vogel auf die Hand nehmen.

Ein Angebot des Familienzentrums am Sauerlandpark in Kooperation
mit ,WissensWert Natur” (dem Griinen Klassenzimmer des Sauerland-
parks).

Bei schlechten Wetterbedingungen findet das Angebot im Familienzen-
trum statt.

Datum: Mittwoch, 29.04.2026, 15:30 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Sitzgruppe am Jubergturm
Leitung: Dr. Yvonne Mense
Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,
Stadt. KTE Zaubergarten,
Katja Krone, Tel. 02372 / 551-770
Gebiihr: keine



Eltern und Kind

GroRelternnachmittag
Lin Azzgzaéolf f«"/o fﬂo/{a/mm nit threm Fukellind

In gemdtlicher Runde haben die Kinder gemeinsam mit ihren GroR3eltern
einen Nachmittag im Kindergarten mit Spielen, Geschichten und Bas-
teln. Dabei haben die Grofeltern die Moglichkeit, Zeit mit ihren Enkel-
kindern zu verbringen, andere Grofeltern kennenzulernen und sich mit
diesen auszutauschen.

Datum: Donnerstag, 07.05.2026, 14:00 — ca. 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke

KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8
Leitung: Mitarbeitende der KTE

Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 02372/ 10885
Gebiihr: keine




Eltern und Kind

Abenteuer Wiese
Fir fKinder von 4 - 6 Uatren mit einer 5@}/@/’5&@/‘@”

In diesem Erlebniskurs entdecken Kinder spielerisch und mit allen Sin-
nen die Vielfaltigkeit der Wiese: Wir beobachten Krabbeltiere, erfor-
schen Blattwerk und Bodenstrukturen, sptren Wind und Wetter und
erleben, wie spannend und lebendig ein kleiner Lebensraum sein kann
— mit Geschichten, Spielen und Naturbegegnungen, die die Neugier
wecken und die Sinne scharfen.

Ein Angebot des Familienzentrums Stibecken/Geitbecke in Koopera-
tion mit ,WissensWert Natur (dem Grlinen Klassenzimmer des Sauer-
landparks).

Datum: Samstag, 09.05.2026, 10:00 — 11:30 Uhr
Ort: Sauerlandpark Hemer

(Treffpunkt: Eingang Deilinghofen)
Leitung: WissensWert Natur im Sauerlandpark Hemer

Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773 oder
per Mail an: raeuberbande@hemer.de
Gebiihr: keine



Eltern und Kind

Waldrallye
Fix Augebot fire di ganze Famitie

Was ist eine Eiche, wo verstecken sich Pilze oder wie viele Beine hat
eine Kellerassel?

Bei der Waldrallye wird Interessantes um und Uber den Wald auf spie-
lerische Art und Weise vermittelt.

Ein Angebot des Familienzentrums Kompass in Kooperation mit der
AWO Familienbildung.

Datum: Samstag, 16.05.2026, 10:30 — 13:00 Uhr

Treffpunkt: Niddastrale/Hansbergstralle Iserlohn
(bei Marktkauf Nowak parken)
Leitung: Tim Graumann
Anmeldung: Familienzentrum Kompass,
Stadt. KTE Die Barenbande,
Stephanie Wollmuth-Franke, Tel. 02372 / 551-772,
E-Mail: baerenbande@hemer.de
Gebiihr: keine




Eltern und Kind

Die Dinos sind los
Fir Kinder von 3 bis 6 Uakren mit emer 3@}/&/'4’&6/‘@”

Mitten im lhmerter Wald wurde eine archaologische Ausgrabungsstatte
entdeckt.

Finde die Dinosaurier-Spuren und entdecke die Pflanzen der Urzeit. Ge-
meinsam mit Mama, Papa, Oma oder Opa reisen wir in die Vergangenheit
und I6sen das Dinosaurier Ratsel.

Bitte bringen Sie ein Sitzkissen, Pinsel, ggfs. eine kleine Sandschaufel
und ein Getrank mit.

Datum: Freitag, 29.05.2026, 15:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Waldgruppe der Stadt. KTE Sternenburg,
Winkelstr. 21 a, Hemer

Leitung: Sarah Lustinetz (Naturpadagogin)

Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht, Stadt. KTE Sternenburg,
Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774

Teilnehmer:  max. 10 Kinder mit einer Begleitperson

Gebiihr: keine



Eltern und Kind

Waldspiele
Fir Familien mit Kindern ab # Jakre

Den Wald als Spielraum entdecken!

Es werden Spielideen gezeigt, die man auch ohne Vorbereitung ein-
fach umsetzen kann.

Festes Schuhwerk ist empfehlenswert.

Ein Angebot des Familienzentrums Mucke.

Datum: Mittwoch, 10.06.2026, 15:30 —17:00 Uhr

Treffpunkt: Heimat Hund — Social Walk
(bei Google Maps: Parkplatz Duloh-Muhlenweg)
Leitung: Laura Kirchmann und Miriam Fiore
Anmeldung: Familienzentrum Mucke, Ev. KTE Muhlackerweg
Melanie Sprenger, Tel. 02372 / 14274
Teilnehmer: 10 Familien
Gebluhr: keine




Kinder
Angebote im Uberblick

Helferzwerge

Stark wie ein Lowe —

Selbstbehauptungs- und Resilienzkurs

Fledermaus-Nachmittag




Kinder

Helferzwerge
Fin ﬂ/{/@fﬂb‘ fa"/‘ Linder in lotzlen /f/}(c/e/y/a/vtey'aé/v

Kinder haben ein hohes Unfallrisiko und sind haufig mit Verletzungen
konfrontiert. Auch die Kleinsten kdnnen schon Leben retten, wie zum
Beispiel den Notruf absetzen.

Kinder handeln instinktiv und helfen gerne anderen Menschen. Je fri-
her die Kinder mit den Themen Helfen, Trosten, Retten und Unterstit-
zen in Kontakt treten, desto routinierter sind diese bei einem Notfall.
Genau flr diese Situationen wollen wir Kinder vorbereiten.

Datum:
Ort:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihr:

Donnerstag, 12.02.2026, 9:30 — 10:45 Uhr

Familienzentrum Auf Draht,

Ev. KTE Bredenbruch, Inmerter Stralle 102
Felix Neuendorf

Susanne Gimpel, Tel. 02372 / 80834

keine




Kinder

Stark wie ein Lowe —
Selbstbehauptungs- und Resilienzkurs

ﬁlaffaazmﬂs’ fd’/v Vorsohallinder von & — 6 Jakren

Die Kinder frischen hier mit Spiel, Spall und Bewegung die Inhalte
aus dem ersten Kurs auf, u.a.:

* Was kann ich machen, wenn ich geargert oder beleidigt werde?
* Wie kénnen mir klare Worte helfen?
* Wie hole ich mir gute Gefuhle in mein Leben?

Datum: Mittwoch,18.02. und Donnerstag, 19.02.2026,
jeweils 9:30 — 10:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Summi,
Kath. KTE Christkdnig, Beethovenstralle 21
Leitung: Kathrin Dickel (Selbstbehauptungs- und

Resilienztrainerin)
Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573
Teilnehmer:  max. 12 Kinder
Gebiihr: keine



Kinder

Fledermaus-Nachmittag
Fare fndor von # — 6 Uahren

Beim Fledermaus-Nachmittag besucht uns die Fledermaus-Expertin
vom NABU MK.

Die Kinder erhalten Informationen Uber die Lebensweise von den
einzigen aktiv fliegenden Saugetieren, ihrer Erndhrung und weitere
spannende Dinge. Sie zeigt ihnen tolle Sachen und spielt lustige
Spiele mit den Kindern — alles rund um die Fledermause.

Datum: Donnerstag, 23.04.2026, 15:00 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Summi,

Kath. KTE Christkonig, Beethovenstralle 21
Leitung: Ulla Ladlef

Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573
Teilnehmer: max. 8 Kinder
Gebiihr: keine




Korper, Geist,
Bewegung und Entspannung
Angebote im Uberblick

Dunkelturnen

Tanz dich frei! ... ———— 42
Frauen-Auszeit

Bewegte Familienzeit

Eltern-Kind-Turnen — , Karneval der Bewegung*“

Starke Miitter — Starke Kinder

Yoga — Zeit furr dich

Die Bredenbrucher Wandernadel

Medienhelden in der Turnhalle
Frohliche Bewegung fiir Kinder und Eltern

Spall an Bewegung fiir Vater und Kind




Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Dunkelturnen

Unsere Turnhalle verwandelt sich an diesem Nachmittag in eine dunk-
le Bewegungslandschaft voller Abenteuer!

Lichterketten, Lichtschlauche und Schwarzlicht erhellen die Kletter-
landschaft, Kriechtunnel und Balancierstrecken.
Auf ins Abendteuer!

Bitte Stoppersocken/Sportschuhe, Taschenlampe und ein helles Ober-
teil mitbringen.

Datum: Montag 19.01.2026, 14:00 — 15:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Summi,

Kath. KTE Christkonig, Beethovenstralle 21
Leitung: Alexandra Hein

Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573
Teilnehmer: max. 8 Kinder
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Tanz dich frei!

Wir laden alle Familien herzlich zu einem fréhlichen Tanznachmittag in
der Kita Becke ein! Gemeinsam mit euren Kindern tanzt ihr zu mittrei-
Render Musik, lernt einfache Tanzschritte und bewegt euch ganz frei
— mal laut, mal leise, mal schnell, mal langsam.

Es geht nicht um Perfektion, sondern um Freude an Bewegung, Musik
und das gemeinsame Erleben.

Bitte zieht bequeme Kleidung und rutschfeste Socken an.

Datum: Donnerstag, 22.01.2026, 14:30 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Mucke,

Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralie 3
Leitung: Melanie Blimel, Emilie Aru

Anmeldung: Melanie Seeler, Tel. 02372 / 10302
Teilnehmer: max. 7 Kinder + Begleitperson
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Frauen-Auszeit

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die sich eine kleine Pause vom
turbulenten Alltag génnen mdchten.

Bewegung — Dehnung — 45 Minuten nur fir dich!

Dich erwarten sanfte Bewegungen, Mobilisation und wohltuendes
Stretching, um dich zu starken, Verspannungen zu Iésen und neue
Energie zu tanken. Abgerundet wird jede Stunde durch wechselnde
Entspannungstechniken wie Achtsamkeit, Traumreise oder progres-
sive Muskelentspannung (PMR). Korper, Geist und Seele durfen hier
zur Ruhe kommen — fur mehr Leichtigkeit.

Bitte bring, falls vorhanden, eine Sport-/Yogamatte mit. Bei gutem Wet-
ter und nach Absprache kann man den Kurs auch nach draufen ver-
legen.

Datum: Montags, ab 02.02. — 23.03.2026,
19:00 — 19:45 Uhr (7 Termine)
Ort: Familienzentrum Stibecken/Geitbecke,
Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77
Leitung: Nicole Granwald (Sport- und Gymnastiklehrerin)
Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773 oder per Mail an:
raeuberbande@hemer.de

Gebiihr: 15 €



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Bewegte Familienzeit

Gemeinsam verbringen wir einen bewegten Vormittag in den Raum-
lichkeiten der KTE Zaubergarten. Verschiedene Spielmoéglichkeiten
laden zum gemeinsamen Erkunden ein und um Bewegungsmaoglich-
keiten zu nutzen. Bitte bringen Sie geeignete Stoppersocken und ein
Getrank fur Ihr Kind mit.

Datum: Samstag, 07.02.2026, 10:00 — 11:30 Uhr
Ort: Familienzentrum am Sauerlandpark,

Stadt. KTE Zaubergarten, Dahlienweg 1-3
Leitung: Mitarbeitende des Zaubergarten

Anmeldung: Katja Krone, Tel. 02372 / 551-770
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Eltern-Kind-Turnen -
»,Karneval der Bewegung“

Helau und Alaaf! Wir laden Eltern und Kinder herzlich zu einer bunten
Turneinheit rund um das Thema Karneval, Bewegung und Spal} ein.
Gemeinsam wollen wir turnen, toben, tanzen und lachen — naturlich
gerne verkleidet! Jede Verkleidung ist willkommen, Hauptsache, sie
lasst genligend Platz zum Bewegen.

Kommt gerne vorbei, bringt gute Laune mit und feiert mit uns den
Karneval der Bewegung — gemeinsam macht es doppelt so viel Spal}!

Datum: Mittwoch, 11.02.2026, 14:30 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Sttips,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstral3e 12
Leitung: Gianna Schuster

Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 02372 / 2114
Teilnehmer: max. 6 Kinder
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Starke Mitter — Starke Kinder

Eine Familie zu managen kann herausfordernd sein. Damit du dieser
Aufgabe gestarkt und gelassener begegnen kannst, treffen wir uns in
entspannender Atmosphare.

Wir stellen dir einen geschiitzten Raum zur Verfligung, dich mit ande-
ren Muttern auszutauschen und dir selber was Gutes zu tun.

Mit unterschiedlichen Ubungen lassen wir den Alltag hinter uns.

Bitte kleide dich bequem und bringe nach Maoglichkeit dicke Socken,
ein kleines Handtuch und eine Yoga- /Gymnastikmatte mit.

Bitte bei der Anmeldung die Personenzahl und das Alter der Kinder
angeben.

Ein Angebot des Familienzentrums Summi in Kooperation mit Sabine
Schweer und Stefanie Klein.

Datum: Freitag, 13.02.2026, 16:30 — 19:30 Uhr und
Samstag, 14.02.2026, 9:00 — 12:00 Uhr

Ort: Apricke, Hemer (der genaue Ort wird nach der Anmel-
dung mitgeteilt)

Leitung: Stefanie Klein (Sozialarbeiterin / Sozialpadagogin) und

Sabine Schweer (Reha. Padagogin)

Anmeldung: Familienzentrum Summi, Kristina Bockermann,
Tel. 02372 / 2045 oder per Mail an Sabine Schweer
(sabine.schweer@mein.gmx)

Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Yoga — Zeit fur dich

Gonn dir eine bewusste Auszeit vom Alltag — mit Yoga, das dich belebt,
erdet und dir Raum zum Durchatmen schenkt. In meinen Yogastunden
erwartet dich ein achtsamer Mix aus flieRenden Bewegungen (Energetic
Flow), Atemubungen (Pranayama) und tiefer Entspannung. Durch meine
Weiterbildung zum Yoga-Aroma-Coach kombinieren wir einzelne Ubungs-
sequenzen mit wohltuenden atherischen Olen. Diese Diifte unterstiitzen
dich dabei, gezielt in die Aktivierung oder Entspannung zu finden — ganz
bewusst Uber die Kraft des Atems. Eine Einladung, alle Sinne anzuspre-
chen.

Fiir wen? Fur alle Erwachsenen — mit oder ohne Yoga-Erfahrung — die
sich selbst etwas Gutes tun mochten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Sitzkissen, bequeme Kleidung, in
der du dich gut bewegen kannst, und eine Decke fir die Entspannung.

Ich freue mich auf dich!
Dr. Janina Hulsebusch

Ein Angebot des Familienzentrums Summi in Kooperation mit Dr.
Janina Hiulsebusch. Es kann sich fur einen, mehrere oder alle Termine
angemeldet werden.

Datum: Donnerstag, 19.02. / 26.02. / 05.03./ 12.03./19.03. /
26.03./16.04. / 23.04.2026, jeweils 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Summi, Kath. KTE St. Bonifatius,
Pestalozzistralle 13

Anmeldung: Kiristina Bockermann, Tel. 02372 / 2045

Leitung: Dr. Janina Hilsebusch

Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Die Bredenbrucher Wandernadel

Wir méchten unsere Bredenbrucher Wandernadel gerne erneut star-
ten. Vor ein paar Jahren haben sich bereits viele groRe und kleine
Wanderer rund um Bredenbruch auf den Weg gemacht, um gemein-
sam die Bredenbrucher Wandernadel zu erwandern.

Nun mochten wir diese liebgewordene Tradition gerne wieder neu auf-
leben lassen.

Wer hat Lust, sich mit uns auf den Weg zu machen? Denn es macht
wirklich Spal3, in der Gemeinschaft mit anderen Gleichgesinnten und
in einer bunten Truppe von Grof3 und Klein und Jung und Alt unterwegs
Zu sein.

Und da wir in einer traumhaften nattrlichen Umgebung leben, mdéchten
wir diese mit euch gemeinsam ,unter die FiiRe nehmen®. Was bei kei-
ner Wanderung fehlen darf, ist natlrlich das selbst eingepackte Pick-
nick fir die verdiente Pause.

Geplant sind im Fruhjahr 2026 erstmal drei kindgerechte Wanderun-
gen von jeweils ca. 1,5 Stunden, die sich alle rund um Bredenbruch /
Ihmert bewegen. Weitere Termine kdnnen gegebenenfalls folgen, da-
mit auch wirklich alle die Chance haben, drei Stempel zu sammeln.
Es ist also kein Problem, wenn ihr nicht an jedem dieser hier angege-
benen Termine mitwandern konnt.

Damit auch ein kleiner Anreiz gegeben ist, wird es einen ,Wanderpass*
geben, auf dem man bei jeder erfolgreichen Wanderung einen Stem-
pel sammeln kann.



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Wenn drei Stempel fleiRig erwandert wurden, wird zum Abschluss die
.Bredenbrucher Wandernadel“ verliehen.

Die jeweiligen Treffpunkte und Strecken werden zeitnah vor den Termi-
nen bekannt gegeben.

Bei Fragen sprecht uns gerne an. Wir freuen uns auf die Wanderungen
mit euch.

Also: Auf, auf zum frohlichen Wandern!
Datum: Freitag, 20.02., 06.03. und 17.04.2026,
14:00 — ca.16:00 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum ,Auf Draht®, Ev. KTE Bredenbruch,
Ihmerter Str. 102 (oder nach Absprache)

Leitung: Martina Finkeldei
Anmeldung: Susanne Gimpel, Tel. 02372 / 80834
Gebiihr: die Wanderungen sind kostenfrei, 2 € pro erwanderte

Wandernadel



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Ein schwungvoller Nachmittag

Nach groRRer Nachfrage bieten wir das Angebot erneut an.

Es ist GROSS, es ist BUNT und es ist RUND — das SCHWUNGTUCH!
Gemeinsam wollen wir damit spielen, lachen und jede Menge Spal3
haben.

Datum: Dienstag, 10.03.2026, 14:00 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Mucke,

Ev. KTE Muhlackerweg, Muhlackerweg 28
Leitung: Renate Hohmann und Sylvia Falke

Anmeldung: Melanie Sprenger, Tel. 02372 / 14274
Teilnehmer: 8 Kinder
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Zeit nur fur dich!

Im Alltag bleibt fur Mamas oft wenig Raum zum Durchatmen.

Darum nehmen wir uns an diesem Tag ganz bewusst eine kleine Aus-
zeit: Wir stellen gemeinsam etwas Kreatives und Pflegendes her,
genielden eine gemdutliche Pause und lassen einfach mal die Seele
baumeln — ohne Kinder, aber mit ganz viel Herz.

Bei Bedarf kann eine Kinderbetreuung angeboten werden — bitte vorab
mit anmelden.

Datum: Samstag, 14.03.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
FeldstralRe 42

Leitung: Danah Dettmann

Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,
Silke lttershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885 oder
per E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Medienhelden in der Turnhalle

Tauche ein in eine Welt voller Bewegung, Fantasie und Staunen!

Mit Bewegungs- und Wahrnehmungsimpulsen, die Kérper und Sin-
ne gleichermalRen ansprechen, verwandelt Vanessa Thonemann die
Turnhalle in einen Ort voller Magie.

Ob kleine oder grol’e Medienheld*innen — hier wird spielerisch ent-
deckt, gefluhlt, gestaunt und gelacht. Erlebe, wie die digitalen Medien
zum Anreiz fir Bewegung wird, wie Wahrnehmung Fligel bekommt
und wie jeder Moment zum magischen Abenteuer wachst. Auch fur die
Eltern wird es Zeit und Raum geben, um Uber den Einsatz von Medien
zu sprechen. Werde dein eigener Held.

Datum: Freitag, 17.04.2026, 15:00 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Leitung: Vanessa Thonemann

Anmeldung: Manuela Schneider, Tel. 02372 / 551-771 oder per Mail
an: haus-kunterbunt@hemer.de
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Frohliche Bewegung fur Kinder und Eltern

Bewegung macht Spal}!

Gemeinsam mit einer ihnen vertrauten Person kdnnen die Kinder an
diesem Nachmittag ihrem naturlichen Bewegungsdrang freien Lauf
lassen. Neben Spal® und Freude werden wie von selbst die soziale,
seelische und motorische Entwicklung geférdert.

Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Datum: Dienstag, 19.05.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Stralle 48
Leitung: Janine Miele

Anmeldung: Stephanie Wollmuth-Franke, Tel. 02372 / 551-772,
E-Mail: baerenbande@hemer.de
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Spal an Bewegung fir Vater und Kind

Bewegung hangt eng zusammen mit dem eigenen Wohlbefinden und
der Gesundheit. Bewegung fordert die rdumliche Koordination und
unterstitzt zugleich die kognitive, emotionale und soziale Entwicklung.
Dieser Kurs bietet Kindern und Eltern die Maglichkeit, die eigenen mo-
torischen Fahigkeiten zu erkennen und auszuprobieren.

Der Kurs lauft Gber 4 Montage (8 Einheiten a 45 Minuten).

Datum: Montag, 08./15./22./29.06.2026,
jeweils 14:00 — ca. 15:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Stiibecken/Geitbecke
KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8

Leitung: Mitarbeitende der KTE

Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 02372 / 10885
(begrenzte Teilnehmerzahl)
Gebiihr: keine






Kunstlerisch / Kreativ
Angebote im Uberblick

Nistkasten bauen

Aquarell-Malerei

Holzwerkstatt — kreatives Gestalten mit der Laubsége
Osterfest — ein Fest des Lebens

Kreativ im Friihling

Musizieren im Wald — Auf Schatzsuche mit allen Sinnen
Foto-Workshop

Malen mit den Farben der Natur —

Herstellung und Verwendung von Pflanzenfarben




Kiinstlerisch / Kreativ

Nistkasten bauen
Fir Kidor in Ablor von 3 bie 6 Unbren mit hrem / f/‘af—/ VVater

Gemeinsam mit euren Kindern baut ihr aus Holz Nistkasten fir Vo-
gel. Der Grundstock ist bereits vorgesagt, aber es bleibt noch genug
zu werkeln. Es wird geschraubt, gesteckt und gestaltet — und natlr-
lich darf am Ende jedes Kind seinen eigenen Nistkasten stolz mit
nach Hause nehmen. Die Végel in eurem Garten werden sich freuen!

Genau das richtige Angebot fir kleine und grof’e Handwerker.

Wir freuen uns auf einen frohlichen, kreativen Nachmittag mit euch!

Datum: Freitag, 16.01.2026, 15:00 — ca. 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Auf Draht,

Ev. KTE Bredenbruch, Inmerter Stralle 102
Leitung: Stefan ERmajor

Anmeldung: Susanne Gimpel, Tel. 02372 / 80834
Gebiihr: 5 € pro Nistkasten




Kunstlerisch / Kreativ

Aquarell-Malerei
Fi 4%@/05 W Lrwachsene

Tauchen Sie ein in die Welt der Farben und entdecken Sie die Leichtig-
keit des Aquarellmalens!

In gemitlicher Atmosphare lernen wir an diesem Nachmittag die Grund-
lagen der Aquarelltechnik kennen und erproben einfache Wege, stim-
mungsvolle Landschaftsbilder zu gestalten.

Datum: Dienstag, 17.02.2026, 14:30 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Leitung: Janine Freud

Anmeldung: Manuela Schneider, Tel. 02372 / 551-771 oder per Malil
an: haus-kunterbunt@hemer.de
Gebiihr: keine



Kiinstlerisch / Kreativ

Holzwerkstatt —
kreatives Gestalten mit der Laubsage

Fir findor ab # Unten mit etnen Lrwachsenen

Passend zur kommenden Fruhlings- und Osterzeit haben Sie die
Madglichkeit, mit lhrem Kind ein Motiv auszusagen und zu gestalten.

In einer kleinen Pause haben wir Zeit fur Gesprache und starken uns
mit Getranken und Geback.

Bitte bringen Sie eine Schraubzwinge mit!

Datum: Samstag, 21.03.2026, 9:30 — 12:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Stips,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstral3e 12
Leitung: Susanne Papendieck, Janine Schweitzer

Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 02372/ 2114
Teilnehmer: max. 8 Kinder
Gebiihr: 5€




Kunstlerisch / Kreativ

Osterfest — ein Fest des Lebens
/f/‘aaf/'&a/(/ahb‘ faﬁ Konder von 3 bis 6 Jahren

wit ernem Lrwachsenen

Bald feiern wir das Osterfest, ein Fest des Lebens, des Lichts und der
Freude. Gemeinsam mochten wir diese besondere Zeit auf kreative
Weise gestalten. Deshalb dirfen die Eltern mit den Kindern zusammen
ein Osterlicht kreativ gestalten, damit das Licht von Ostern Glaube,
Liebe und Hoffnung in das Zuhause bringen kann.

Datum: Montag, 23.03.2026, 14:30 — 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Muicke, Ev. KTE Becke,
BodelschwinghstralRe 3

Anmeldung: Melanie Seeler, Tel. 02372/ 10302

Leitung: Naemi Griwalski

Gebiihr: keine



Kiinstlerisch / Kreativ

Kreativ im Friuhling
Fir finder ab 3 Uathren mit gey/a/'z;aeﬁm

An diesem Nachmittag wollen wir zusammen etwas kreativ flr den Friih-
ling herstellen. Lasst euch Uberraschen, wirholen den Frihlingins Haus.

Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Datum: Mittwoch, 15.04.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Stral3e 48
Leitung: Janine Miele

Anmeldung: Stephanie Wollmuth-Franke, Tel. 02372 / 551-772,
E-Mail: baerenbande@hemer.de
Gebiihr: keine




Kunstlerisch / Kreativ

Musizieren im Wald —
Auf Schatzsuche mit allen Sinnen

/ff/‘eazf/ba/(/e/ﬂ‘ 0‘«"/4 Kinder von 3 bie 6 Jakren
it Be///a/'gm/ﬂs’a/(

Am Nachmittag lassen wir den Wald erklingen —
Wir basteln fantasievolle Instrumente aus Naturmaterialien und probie-
ren diese anschliefiend beim gemeinsamen Musizieren aus.

Datum: Dienstag, 05.05.2026, 14:30 — 16:00 Uhr

Treffpunkt: Waldgruppe der Stadt. KTE Sternenburg,
Winkelstr. 21 a, Hemer

Leitung: Anna Schmalohr

Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht, Stadt. KTE Sternenburg,
Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774

Teilnehmer: max. 8 Kinder mit einem Erwachsenen

Gebiihr: keine



Kiinstlerisch / Kreativ

Foto-Workshop
Fie lls Erwachsenen, die sich fir das Fotografioren
(nleressieren

Ob Kamera oder Smartphone — bringen Sie einfach Ihr Lieblingsgerat
zum Fotografieren mit! Wir werden uns mit Tricks und Kniffen rund um
das Fotografieren beschaftigen.

Es werden Grundlagen der Bildgestaltung besprochen und nattrlich
wird auch selbst fotografiert. Freuen Sie sich auf einen spannenden
Abend.

Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Datum: Dienstag, 05.05.2026, 17:00 — 19:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Leitung: Oliver Pohl (Fotograf)

Anmeldung: Manuela Schneider, Tel. 02372 / 551-771 oder per Mail
an: haus-kunterbunt@hemer.de
Geblhr: keine




Kunstlerisch / Kreativ

Malen mit den Farben der Natur — Herstellung
und Verwendung von Pflanzenfarben

Fowe Kindor in Ablter ab 4 Jatren mit 5@//@/@@/&@0«

In diesem Workshop entdecken wir die beeindruckende Welt der Na-
turfarben.

Im ersten Teil stellen wir unsere Farbsafte aus Gemluse, Bliten und
anderem Pflanzenmaterial her. Wir experimentieren mit den Farben,
denn manche lassen sich uUber den PH-Wert verandern — ein beein-
druckendes Erlebnis!

Im zweiten Teil werden wir kreativ und malen mit unseren selbst ge-
wonnenen Farben. Wenn gewunscht, kdnnen die Familien Glaser mit-
bringen, um ihre Gbrigen Farben abzuflllen und mit nach Hause zu
nehmen.

Datum: Dienstag, 19.05.2026, 15:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
Feldstralle 42

Leitung: Diana Lammert

Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,
Silke Ittershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885 oder per
E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de
Gebiihr: keine






Adressen im Uberblick

Familienzentrum Stiips

Ev. KTE Westig, Uhlandstralie 20,

e R E-Mail:
m ev.kita.westig@tvb-is.de, @ 02372 / 2592

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralie 12,
E-Mail:
ev.kita.sundwig@tvb-is.de, @ 02372/ 2114

Familienzentrum der AWO

w KINOER KTE Ruth-Grohe-Haus, Feldstralle 42,
hap St E-Mail:

~/UgUNFT kita-ruth-grohe-haus@awo-ha-mk.de,
@ 02372/10485

Familienzentrum Stiibecken/Geitbecke

ec Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77,

) @ ? E-Mail:

FRm3LE:0TELTION raeuberbande@hemer.de,

s B 02372/ 551-773

Kath. KTE Peter und Paul, Geitbecke 8,
E-Mail:
peter-und-paul-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
@ 02372/ 10885

Familienzentrum Kompass

© Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Strale 48,
v E-Mail:
U% baerenbande@hemer.de, @ 02372 / 551-772
S MEmlit  Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40,
E-Mail:

haus-kunterbunt@hemer.de,
@ 02372 /551-771




Adressen im Uberblick

Familienzentrum Auf Draht

FAMILIENZENTRUM  Stadt. KTE Sternenburg, Sternstralie 10,
E-Mail: sternenburg@hemer.de, @ 02372 / 551-774
Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Stral3e 102,
E-Mail: ev.kita.bredenbruch@tvb-is.de, @ 02372 / 80834

Familienzentrum Meilenstein

Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8,
tumsaianio E-Mail: ev.kita.deilinghofen@tvb-is.de
T & 02372 /556366 -11
-15 Anmeldung fir Angebote
-22 Leitung

Familienzentrum am Sauerlandpark

’ Stadt. KTE Zaubergarten, Dahlienweg 1-3,
é E-Mail: zaubergarten@hemer.de,

FAMILIEN & 02372/551-770
ZENTRUM

am Saverlandpark

Familienzentrum Miicke

) Ev. KTE Miihlackerweg, Mihlackerweg 28,
-.1,__:_} E-Mail: ev.kita.muehlackerweg@tvb-is.de,
° @ 02372/ 14274
Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstr. 3,
E-Mail: ev.kita.becke@tvb-is.de, 02372 / @ 10302

ra

e

Familienzentrum Summi

Kath. KTE Christkonig, Beethovenstralie 21,
_— E-Mail: christ-koenig-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
Fabit e & 02372/ 12573
z

5};‘;1:1-',.” | Kath. KTE St. Bonifatius, Pestalozzistr. 13,
o E-Mail: bonifatius-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
& 02372/ 2045




Die Familienzentren stehen Ihnen vertrauensvoll bei lhrer
verantwortungsvollen Erziehungsaufgabe zur Seite.

Sie finden bei uns:

Unterstitzung in Erziehungsfragen
Individuelle Familien- und Erziehungsberatung

Familienbegleitung in schwierigen Lebenssituationen

Familienbildung

Unterstiitzung und Information zur Vermittlung und Nutzung der

Kindertagespflege

Unterstiitzung bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Vielfaltige Angebote im Hinblick auf Pravention und Forderung
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Netzwerk Familienzentren in Hemer
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Dahlienweg 1-3

58675 Hemer
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